
31 × ● 1 ● △ 2 × △ 3 × × 4 × ×

中学

高校

5 × × 6 × × 7 × ● 8 ● ● 9 × ● 10 ● ● 11 ● ●

中学

高校

12 × × 13 ● ● 14 × ● 15 ● ● 16 × ● 17 ● ● 18 ● ●

中学

高校

19 × × 20 ● ● 21 × ● 22 ● ● 23 × ● 24 ● ● 25 ● ●

中学

高校

26 × × 27 ● ● 28 × × 29 × × 30 × × 31 × ×

中学

高校

こんにちは！コンダクターの服部です。

sat

中高顔合わせ

◎：一日練　●：半日練　△：自主練　×：練習なし

①慰労休→

コンクール前はとても忙しいので今やれる時期に基礎を磨いておきましょう。

基礎練は毎日３０分！ロングトーンは必ずやってください。

これから一年間よろしくお願いします！

テスト一週間前 → → →

高校自主練高校自主練

中③ホテル研修

→ →①グリーンスクール →

sun mon tue wed thu fri

引退式 球技大会 球技大会


